永福國小正確使用漂白水SOP及注意事項重要資料
列入交接

一、重要提醒:
1.依據新北教學字第1060073383號文，為加強學童衛生觀念及提升腸病毒衛教宣導
  之成效，學校漂白水由衛生組統一配發給班級，並由導師親自簽收(學生絕不經手
  漂白水)，事前由衛生組或護理師指導調製方式(若班級有學生罹患腸病毒，一週內
  請導師每天進行消毒工作)。
2.漂白水只供班級導師稀釋後消毒教室環境使用，不提供打掃廁所使用。
3.漂白水請導師稀釋後，再指導學生使用，當天稀釋，當天用完(經稀釋的漂白水，
  存放時間越長，分解量越多，殺菌能力便會降低，所以最好在24小時內用完。)
4.漂白水不可隨意盛裝在其他清潔容器(例:洗手乳、廁所清潔劑)，避免混淆誤用。

二、正確使用漂白水消毒方法
●基本步驟：「穿、稀、擦、停、沖、棄」六步驟 
(一)「穿」：穿戴口罩及手套，保護雙手。
(二)「稀」：建議使用濃度為500ppm漂白水，配置方法如下：
            巿售家庭用漂白水濃度一般在5至6%，以喝湯用的湯匙舀5湯匙共約
            80-100cc，加入10公升的自來水中（大瓶寶特瓶每瓶1,250cc，8瓶等  
            於10公升），攪拌均勻，且於24小時內使用。如遭病童口鼻分泌物或
            排泄物污染之物品或表面，建議使用1000ppm漂白水擦拭（取20cc
            市售家庭用漂白水加入1公升之自來水）。
(三)「擦」：以擦拭方式擦地板、洗手台、水龍頭、馬桶、門把、桌椅等學童常接觸
            區域。
(四)「停」：擦拭後，靜置五至十分鐘，等待漂白水確實發揮殺菌功效。
(五)「沖」：用清水沖洗或擦拭方才清潔殺菌的區域。
(六)「棄」：可採用以下二種方法
■將用過的漂白水再用大量的水稀釋一遍（不要少於一百倍）才倒入水槽或戶外水
  溝，比較不會汙染水源。
■將漂白水密封存起來，時間久了漂白水會自動氧化再倒掉。
三、使用漂白水消毒注意事項：
●消毒方式是用擦的，勿用噴的(禁裝於有噴頭的容器)，且要保持通風。
●由於漂白水會刺激黏膜、皮膚及呼吸道，所以調製及使用漂白水時須佩戴保護裝
  備(如：口罩、膠手套、膠圍裙、護眼罩…等)。
●漂白水需使用冷水稀釋，因為熱水會分解次氯酸鈉，並降低其消毒效果。
●擦拭消毒的接觸時間建議超過10分鐘，之後可再以清水擦拭，以降低異味。浸泡
  物品消毒的接觸時間建議超過30分鐘。
●裝漂白水的瓶子應標示清楚，請勿使用不透氣之玻璃瓶，長期盛裝5-6%漂白水，
  以避免累積氣壓而爆炸，應使用塑膠瓶盛裝。
●漂白水的使用除加水稀釋外，絕不可以滲雜肥皂、清潔劑、藥劑、香料等，否則可
  能會產生強烈氧化作用，散發出毒性物質。
●漂白水如果不小心碰觸到眼睛，要用大量清水連續沖洗十五分鐘，如果碰到身體其
  他部位或皮膚，要立刻用清水沖到覺得乾淨為止。
●完成消毒後，把清潔用具浸於稀釋漂白水中30分鐘，用清水沖洗乾淨，才可再次
  使用。
●使用完後的漂白水，最好不要直接倒入馬桶，如此會使化糞池失去汙水處理功能，
  致污水排出後汙染水源。
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