
114年度教育部國民小學體操教學推廣計畫 

體操教學 2.0學校推動實務工作坊 

一、依 據：教育部 114年 4月 11日臺教授體字第 1140200776號函辦理。 

二、目 的 

本工作坊結合體操 2.0學校系列活動，強化教師對素養導向體操課程之理解與設計能

力，並深化對課程規劃與教學空間應用的實務認識。課程除聚焦體操動作教學與模組設計，

亦納入體操空間規劃與設施使用，引導教師有效運用現有體育器材，提升課程安全性與教

學效能。透過實作與交流，培養教師整合課程與場域資源之能力，促進體操教學之落實與

在地化。 

三、辦理單位 

(一) 主辦單位：教育部 

(二) 承辦單位：國立臺灣師範大學體育研究與發展中心 

四、參與對象 

(一) 體操教學推廣 2.0重點學校之教師。 

(二) 有意願推動體操教學之教師、運動教練。 

五、資 訊 

(一) 時 間：114年 9月 17日（星期三）下午 13時 50分。 

(二) 地 點：線上會議室 (敬請報名人員留意電子郵件通知) 

(三) 課程表： 

時間 課程內容 

13:40-13:50 報到 

13:50-14:00 主席致詞 

14:00-14:30 體操課程教學與設計：體操教學模組 

14:30-15:00 體操課程教學與設計：體操自編教材 

15:00-15:30 樂活體操教室空間規劃與器材設備使用 

15:30-16:00 綜合座談與討論 

16:00 賦歸 

 

 



六、報名方式 

(一) 採網路報名，請進入以下報名表單填寫報名資料，即完成報名：

https://forms.gle/2CKAoELnsJ5cAnMg9 

(二) 報名時間：即日起至 114年 9月 12日 (五) 止。 

七、附 則 

(一) 工作坊採線上參與，待報名截止後，將另行公告，敬請參與人員留意電子郵件通知。 

(二) 本活動如有未盡事宜，主/承辦單位得依實際情形保留變更、修改之權利，若有相關異

動將另行公告，敬請參與人員留意電子郵件通知。 

(三) 相關問題請逕洽，國立臺灣師範大學李先生(02)7749-7611，perdc2020@gmail.com。 

https://forms.gle/2CKAoELnsJ5cAnMg9

