
新北市三重區永福國民小學
115學年度小一新生始業

新北市三重區永福國民小學
115學年度小一新生始業

永福國小輔導處製作  115.08永福國小輔導處製作  115.08

家長手冊家長手冊

115.08.31 08：00-12：35



永福國小115學年度小一新生始業永福國小115學年度小一新生始業

時間 活動 對象 內容 地點

07：20
-

08：00
迎新
報到

新生
及
家長

迎新活動
音樂迎新

ㄅㄆㄇ
廣場

08：00
-

09：20
報到

新生
及
家長

相見歡
認識老師
自我介紹

導師與家長雙向溝通 一年級
各班
教室校長協同家長會長、志

工們至一年級各班對親
師生三方加油打氣，並
發送圖書禮袋。

09：30
-

11：40

新生
生活
指導

新生
班級規定及說明
放學路隊編排
生活教育指導

一年級
各班
教室

11：40
-

12：35

午餐
指導
與
放學

新生
及
家長

學生午餐指導
放學路隊編排與教學
上下學安全叮嚀

一年級
各班
教室

新生輔導活動



時間 項目 主講人
09：30-09：50 校長致詞暨教育理念分享 蔡明貴  校長

09：50-09：55 家長會長致歡迎詞 林宏洋  會長

09：55-10：00 志工隊長致歡迎詞 陳慧束   隊長

10：00-10：50
親職講座

小一新生學校適應
劉佳綾  專輔老師
陸鵬右  專輔老師

10：50
-

11：40
各處室報告及意見交流

賴文遠 教務主任
朱桂芳 學務主任

 洪嘉逢 總務主任 
鄭博元 輔導主任

11：40- 12：35返回一年級教室，接學生放學

永福國小115學年度小一新生始業永福國小115學年度小一新生始業

新生家長座談
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一、關於上下學時間

8月31日（一）為開學日，當天低年級上半天課，放學時間為

中午12：35；中高年級上全天課，放學時間為下午4：00。

新北市政府就學費用補助資格為低收入戶、中低收入、原住

民、學生或家長身心障礙，減免項目將依線上填報為主。

低年級學生每週的星期二上全天課，放學時間為下午4：00。

新生剛開始上學，請家長多留意孩子在學校的適應狀況，並

經常與導師聯繫。

課後照顧班：8月31日開始上課，上課時間為星期一、三、

四、五每日12點35分至下午4點，主要以課業輔導為主， 

二、關於孩子學習與成長的建議

一年級學生前十週教學以注音符號拼音教學為主，請家長留

心孩子第一階段的學習情況，可利用聯絡簿或電話，隨時與

導師保持聯繫。

新生入學，對於陌生的環境抱持著好奇，也難免需要一段適

應時間，學校老師會用溫暖的雙手引領孩子踏入他學習的另

一階段，也請家長在家多關懷您的寶貝在校的適應狀況，每

天撥一小段時間，跟孩子分享在學校一天的生活，並督促孩

子養成規律的生活習慣。『閱讀，是學習的基礎』，且3〜8

歲是培養閱讀能力的關鍵期，一年級學生學習像一塊海綿，

越早培養孩子的閱讀習慣，對孩子的學習越有幫助。透過閱

讀的刺激不僅能有效發展全腦潛能，更能奠定孩子的日後自

學基礎，唯孩子初期的習慣養成，需要家長的共同參與陪
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陪伴，在此建議家長可與孩子共同制定閱讀計畫並陪伴閱

讀、鼓勵閱讀，使其養成習慣。學校在閱讀教學軟硬體規畫

上，每週除了星期五早自修有師生共讀的時間外，另規畫每

週一節的閱讀課程，並每年增置新書百冊以上，豐富孩子閱

讀視界。

請家長多利用家長日及各種機會和老師進行雙向溝通，因為

每個孩子都是不一樣的個體，需要我們更仔細的照顧，家長

和老師如果能夠相互協調、教育步調一致，相信孩子才能夠

順利在求學路上走得更遠、更穩。

三、關於其它詢問事項

其中如課本習作遺失補買、學生才藝競賽、定期學習檢核、各項

補助申請…等，皆與學生息息相關，歡迎家長有任何問題皆可來

電詢問，若對於教師教學或學習活動有任何指教，也可直接撥打

主任電話，我們將誠心為您協助。

教務主任   分機821

教 學 組   分機822

註 冊 組   分機823

資 訊 組   分機825

課 研 組   分機826

補校幹事   分機824
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一、上下學時間

上學時段：每週一到五上午07：20至07：50（此時段有導護老師

值勤），請勿太早到校。

本校原「家長接送區」分別如下：

放學時間：半天課中午12：35(本學期開始全校皆用餐後再放

學)；全天課(星期二)16：00。

請家長盡量陪同孩子走路上學；如有必要以汽、機車接送時，

請停放在距離校門至少50公尺處，讓學童自己走一段路進入校

門，接送時請勿停放正門口，提升空氣品質讓孩子們受益。另

外，也請騎乘機車的家長與學生都要戴安全帽。

請家長勿與孩子約定在警衛室或大門口，避免影響放學動線。

配合事項

校門右側至雙子星人行道：出大門右轉50公尺範圍。

側門接送區：出側門左側處。

安親班接送區：

（1）校門正前方永福公園內。

（2）大門左側。

（3）側門右側。

*以上接送區皆要求安親班老師整隊帶至安親班。

*建議事先讓孩子與安親班老師確認接送區位置。

二、服裝規定

每週一、二、四穿著運動服上學，週三、五穿著便服上學【請勿穿

涼鞋或拖鞋上學】；天氣較涼（冷）時，可自行添加外套，但須配

戴名牌，以利學生安全考量。
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學校為團體生活，雨天時請學生穿著顏色較亮之雨衣，不要帶傘上

學，以免傷及其他學童；平時請放置一件輕便雨衣於學童書包內，

以備不時之需。

三、其他配合事項

請協助孩童準備手帕（或小方巾）與衛生紙，養成孩童良好清潔習

慣；並應攜帶環保水杯或水壺到校，校內有提供安全衛生之飲用

水。

防制傳染病（COVID-19、新型流感、一般流感、腸病毒、肺結

核、登革熱..等）病毒肆虐，請教導孩子勤洗手、呼吸道衛生與咳嗽

禮節等良好個人衛生習慣。如發現孩子有發燒現象或確診染疫請務

必與導師聯繫。校園中學童接觸頻繁，為確保學童健康，請在家休

養，避免交互感染。

為配合書包減重政策，請家長在孩子就寢前，提醒孩子整理書包，

只需攜帶隔天上課之書本與作業即可，以減輕孩童負擔。書包選擇

儘量以雙肩背書包為主，避免使用拉桿（拖）式。

健康密碼85110：健康的身心是一切學習的根本，睡滿8小時、天

天5蔬果、每天3C小於1小時、天天運動1小時、以白開水代替0含

糖飲料，都有助於孩子的身心健全發展。除了培養良好運動習慣，

亦可讓眼睛獲得適度的休息及促進親子關係。

身體健康檢查：一年級新生會安排身體健康檢查，時間、注意事項

及結果將另行通知。另每學期會安排視力、身高及體重量測，若有

收到視力追蹤矯治回條後，可多利用新北市政府提供學童每年一次

<護眼筆記>視力檢查，至合約診所可免掛號費及免費檢查，合約診

所請至新北衛生局網站查詢。
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積極宣導反霸凌請善用反霸凌專線：1999或學校專線

22876716，學務處分機835；另學生請事（病）假，請務必事先

與導師聯繫或撥打學校22876716分機837；當您接獲不明恐嚇電

話時，千萬別慌張，請先確認孩子是否在校，並可撥165反詐騙專

線，尋求協助。

學校為培養孩童多元興趣，預定在課後時間與星期六上午時段，開

辦課後社團活動（體育、音樂、藝術類…等），讓孩子的學習有多

種選擇。

孩子下課後的去處、上網情形、交友對像，也請您共同關心，避免

進出不當場所、在外遊蕩、利用網路有不當的交友行徑，以確保生

命安全。

營養午餐停餐，珍惜食物：如學童請假，請在辦理請假手續後，於

前一上班日12點前來電或上校網登記停餐，以減少剩食產生。登記

方式：(1)通知學務處午餐秘書(分機836)或(2)到校網首頁>校內行

政服務>營養午餐專區>午餐停餐線上申請。

鮮奶幸福週：自115/2/23開始，就讀或設籍新北市的2-12歲學

童，每週可使用[新北兒童卡]或[新北幸福卡]至四大超商、全聯、美

聯社及部分樂家康超市兌領一瓶鮮奶(或豆漿)，兌換流程、政策說

明等可參閱【新北市鮮奶幸福週官網】https://milk.ntpc.edu.tw
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一、識永福國小校園🏫

校園內共有三棟大樓

未來樓：主要為二、四、六年級教室，以及音樂、韻律、自然、

        美勞、電腦等專科教室。

夢想樓：主要為一、三、五年級教室，以及書法、自然等專科教室。

永福樓：主要為行政辦公區，校長室、教務處、學務處、輔導處、

        總務處、健康中心等均位於此。

二、學生午餐🍱

校警衛室旁設有「家長送便當區」，孩子不需出校門即可領取。

各樓層固定班級均有蒸飯箱，孩子可自行加熱便當。

三、學生註冊與繳費💰

開學後，導師會先發下學生收費調查表，確認各項免繳費身分及   

相關資料後，再發放正式註冊單。

家長收到註冊單後，請依註冊單上的繳費期限及方式辦理。

如對學生註冊、繳費或相關費用有疑問，歡迎洽詢  

☎ 出納組　分機843

四、飲水設備💧

本校午餐採外訂團膳方式，由碧華國小午餐廚房供餐。 

依新北市相關政策，學生午餐全面免費，午餐費由市府補助，家長無

須另外繳交午餐費。

若孩子選擇由家長自行準備便當，可依以下方式辦理：

學校設置多臺飲水機，提供全校師生使用，並由專業廠商定期進行設備

保養、清潔及飲用水質檢測。

為讓孩子養成良好的飲水習慣，建議家長：
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五、校園門禁與家長入校🚪

每天準備一個個人水壺。

早上可先裝滿白開水帶到學校。

飲水不足時，再至飲水機補充。

鼓勵孩子以白開水取代含糖飲料。

如發現飲水機設備異常，也歡迎向老師或總務處反映。

☎事務組　分機842

 為維護校園安全及孩子的學習環境，請家長配合學校門禁管理：

 家長入校注意事項

家長如有入校需求，請配合學校門禁及換證措施。

孩子上課期間如需進入校園，除緊急情況外，請盡量利用下

課時間。

入校前請先與受訪老師確認，以避免影響正常上課。

家長接送孩子時，也請配合學校相關動線及安全管理措施。

 您的配合，是維護孩子校園安全的重要力量。

六、校園開放時間🏃‍♂️
 為提供社區民眾休閒運動空間，本校於指定時段開放操場供民眾使用。

📌特別提醒

 校園開放僅開放操場，校舍及其他場地不開放進入。

 📅一般期間

週一至週五

上午開放時間開放日 下午/晚間開放時間

05：30-06：35 18：00-20：00

週      六

週      日

06：00-08：00

06：00-08：00

16：30-20：00

16：30-18：00
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七、校園安全與設備維護🛠️

 🌴 寒暑假及國定假日

寒暑假期間及國定假日，開放時間比照星期日辦理：

如遇校內活動、場地施工、設備維護、天候不佳或其他特殊情況，開放時

間可能依實際狀況調整，請依學校現場公告為準。也請進入校園運動的家

長及社區民眾共同維護環境整潔，並遵守校園開放相關規定。

學校會定期巡視校園環境，並依相關規定辦理各項設施設備安全檢查及維

護工作。

包含：

校舍及公共設施

遊戲器材

電力及廣播設備

飲水設備

校園環境

公共安全相關設施

每學期開學前，也會進行校園設施安全檢核。發現校園安全問題怎麼辦？

歡迎立即向老師或總務處反映，學校會儘速了解並安排處理。

☎ 事務組　分機842

上午開放時間開放日 下午/晚間開放時間

寒暑假、國定假日 06：00-08：00 16：30-18：00
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九、歡迎加入永福國小家長會❤️

孩子的成長，需要學校與家庭一起努力。

誠摯歡迎家長加入永福國小家長會，共同關心孩子的學習與成長，

並協助學校營造更優質的教育環境。如有意願參與家長會相關事

務，歡迎洽詢：                        

☎ 總務處幹事　分機845

校園環境清潔

積水容器巡查

病媒蚊孳生源清除

室內外環境維護

必要的消毒及防治工作

八、校園環境衛生🌿

學校持續進行校園環境清潔及病媒蚊防治工作，並依季節及校園實際

狀況安排環境消毒。

平時也會加強：

希望透過學校與家庭共同配合，為孩子維持乾淨、安全、舒適的學習

環境。

家長代表選任： 家長日當天，各班將推選班級家長代表。

每班家長代表至多2名。

若推選人數超過2名，請依班級程序推選2名代表參加

學校家長代表大會。

學校將依相關程序召開本學年度期初家長代表大會。

家長委員將由家長代表大會成員中依程序選出。

誠摯邀請家長一起參與學校，共同為孩子打造更好的學習環境。
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十、總務處服務窗口📞

聯絡事項 負責窗口 分機

🏫 校園安全、工程、設備及重大總務事項 總務主任 洪主任 841

🔧 校園設施、飲水設備、電力、廣播、

    遊戲器材、環境等
事 務 組 林組長 842

💰 學生註冊、繳費、各項費用相關問題 出 納 組 呂組長 843

📄 公文、文件、學校行事曆及相關行政資料 文 書 組 柯組長 844

🏷️ 校產、物品借用、保險及家長會相關事項 總 務 處 游先生 845
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一、認識本校師長

幫助孩子建立良好社會適應能力

幫助家長

增進親職教育之成長

幫助老師

提升專業輔導知能
輔導處工作內涵

職 務 校 長 教務主任 學務主任 總務主任 輔導主任

姓 名 蔡明貴 賴文遠 朱桂芳 洪嘉逢 鄭博元

班 別 一年1班

教師姓名 蕭麗如 侯配晴 李芊霆 魏如苑

一年2班 一年3班 一年4班

班 別 一年5班 一年6班 一年7班

教師姓名 黃詩涵 黃雅惠 許碧芳
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二、服務網絡

本校網址為https：//www.yfes.ntpc.edu.tw

三、攜手扶助及認輔

校長室轉811、教務處轉821、學務處轉831、總務處轉841、

輔導處轉851、警衛室轉847；若要與班級導師聯繫，則轉班級號

碼（如：一年一班，22876716轉101），請於下課時間撥打（上

下課時間請參照背後的永福課表），以免影響學生學習。

電話總機代號（02）2287-6716

配合教育部計畫，本校設有攜手扶助課程，照顧學習遇到困難的學

生，同時亦有認輔教師及認輔志工制度，依需求對學生進行補強輔

導，遇有相關問題可跟老師聯絡，或聯絡22876716轉852輔導

組。

四、特殊需求鑑定安置申請

學生若有身心障礙或要申請暫緩入學、在家教育、入特教班等問

題，可於每年3、6、9、12月提出申請，其餘有關學習遲緩等需要

施以補救教學者，亦可跟老師聯絡。

五、諮詢服務

本校有專任輔導教師（2287-6716轉855或860），可提供家長輔

導與管教相關知能之諮詢服務，並有相關心理輔諮等聯絡資訊，歡

迎家長視需要來電與我們詳談。

六、家長協助蒐集孩子的背景資料

提供孩子在家庭裡的各種狀況，如健康情形、生活習慣、學習背景

等，讓孩子在最短時間內認識孩子、了解孩子，可協助老師幫助孩

子快樂學習、健康成長。
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七、歡迎加入永福志工行列

歡迎您加入永福志工行列，即日起接受報名，報名請洽輔導處

（02）2287-6716轉853。

短暫的不捨會讓孩子更快適應學校生活，可以說明求學的重要

及學校生活的樂趣，取代依偎陪伴。

不急著幫孩子解決問題，讓孩子多和老師及同儕互動，尋求在

校的生活模式。

八、全校家長日將於9/11(五)晚上6-9時辦理，歡迎家長

    您蒞臨與老師懇談。

※新生就學小提醒：
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寶貝升小一，爸媽不慌張！
蔡明貴校長 推薦文章

＊本文摘錄自元將家庭網站

    對爸爸媽媽而言，孩子上小學是個重要的里程碑，心中自然

也會有許多擔憂的事情。例如：孩子在上學時可能會碰到哪些狀

況、有哪些問題可以從現況開始著手調整、孩子不適應學校生活

怎麼辦等等。小編統整了一些爸爸媽媽擔心的問題，帶領爸爸媽

媽一起幫助準備升小學的孩子提早適應小學生活。

狀況1：事前準備、心態調整

『孩子快上小一了，該如何幫助孩子更快適應？該準備什麼呢？』

    孩子在家一定會十分依賴父母，但是在上學期間什麼事情都

要自己去完成。所以家長在家一定要儘快調整孩子的這些習慣，

讓他知道自己的事情需要自己去做，培養孩子的獨立能力和動手

能力。

    比如能讓孩子在家自己整理臥室、自己收拾自己的餐具。在

開學前就讓孩子養成習慣，這樣孩子去學校後才能更好的適應學

校生活。

   另外，孩子在上學期間會需要用到許多學習用品，這些東西都

需要提前準備，所以在開學前一到兩個禮拜時，就可以把孩子上

學需要的學習用品和生活用品列一個清單，這樣去買的時候就不

會有遺漏。爸爸媽媽也可以陪著孩子一同去採買需要的用品，一

起去買文具、書包等，可以讓孩子有心理準備，營造要升小一的

氣氛。
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寶貝升小一，爸媽不慌張！
蔡明貴校長 推薦文章

＊本文摘錄自元將家庭網站

狀況2：作息調整

『小學的上課時間比幼兒園還要早，我的孩子又會賴床，要如何

調整作息呢？』

    我們都知道睡眠不足會導致隔天精神不佳，甚至會影響到學

習品質。因此可以觀察孩子平時的睡眠長度，訂定上床睡覺的時

間。

    例如：假日可以睡到自然醒時，孩子大約睡9小時，如果隔天

是早上6:30要起床，那當天晚上9:30前就要上床睡覺。

    很多孩子平常時沒有養成定時上床睡覺的習慣，在開學時要

讓孩子立刻轉換成上學的作息時間是很難的。所以家長在孩子開

學前的兩個星期左右就要幫助孩子儘快調整作息時間，這樣孩子

上學時才能更快的適應。

灌輸睡眠充足的正確觀念

    爸爸媽媽必須將睡眠充足的正確觀念傳達給孩子，讓他知

道：「睡眠充足→白天不賴床→上課有精神→學習有效率→白天

用腦量足夠、晚上更助眠」這樣的良性循環。

    若孩子有賴床的習慣，可以告訴他：「早上如果起不來、賴

床，今晚就要提早半小時睡覺」。讓孩子知道，入睡時間是依照

自己所需要的睡眠長度來訂定的。

善用機制，建立雙方共同的學習目標

評估孩子的最佳睡眠長度，規定上床睡覺時間
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寶貝升小一，爸媽不慌張！
蔡明貴校長 推薦文章

＊本文摘錄自元將家庭網站

狀況3：克服排斥新環境

我的孩子比較容易緊張，對新環境很排斥，要如何克服呢？』

    大家應該很常聽到，孩子到一個新環境時，在門口哭著喊：

「我不要上學……」。

    其實不想上學有一個很大的原因是：「不熟悉環境、沒有安

全感」。當面臨環境或生活型態轉變時，內心都會因陌生而產生

不確定感或是焦慮的情緒。

    因此正式開學前，家長可以帶著孩子一起逛校園，讓他認識

新校園、新教室、上學的路線。這樣可以減少孩子對新環境所產

生的莫名恐懼，讓孩子開始熟悉往後的生活，降低陌生感，

    認識環境後，如果有機會可以將老師介紹給孩子並告訴他：

「這是你開學後的班導師喔！」。透過孩子與老師簡單的交流

後，可以增加他對老師的信任感，也可以讓他感到安心，有助於

降低對陌生環境造成的不安全感。

善用機制，建立雙方共同的學習目標
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寶貝升小一，爸媽不慌張！
蔡明貴校長 推薦文章

＊本文摘錄自元將家庭網站

狀況4：建立良好人際關係

『孩子剛到一個新環境會很怕生，該如何讓他勇敢地去認識新朋

友呢？』

    小學一年級對孩子來說是一個適應和過渡期。進入新環境，

首先要面對的是新的老師和同學，有的孩子可能會緊張、膽怯，

不知道如何認識新同學，結交新朋友。那麼在新的環境中，孩子

該如何做，才能勇敢地跨出一步，去認識新朋友呢？

了解自己、接納自己

    孩子要與其他同學良好交往，首先要了解自己，需秉持快樂

積極地心態去接受自己在現實中的狀況，不因為自己的優點而驕

傲，更不因為自己與他人的差距而自卑。

    家長需要客觀地告訴孩子他是一個什麼樣的人。比如有的孩

子運動能力比較弱，在和同學一起進行某項運動的時候，可能會

因為比不上別人而有深深的挫敗感，認為「自己很差」。

    家長可以告訴孩子：「每個人都是獨特的、不同的個體，雖

然運動不是你的強項，但你學習知識的能力很不錯啊！ 」

    讓孩子能肯定自己的長處，接納自己的不足，不要因此感到

自卑。

    有的孩子上進心強，處處喜歡爭第一，遇到挫折時會很沮

喪，有挫敗感。



新北市三重區永福國小新生須知新北市三重區永福國小新生須知

寶貝升小一，爸媽不慌張！
蔡明貴校長 推薦文章

＊本文摘錄自元將家庭網站

    那麼家長需要告訴孩子：「每個的人能力都是不一樣的，不

需要事事爭第一。你已經有非常大的進步了，就算不是第一，也

一樣很棒喔！」

學會理解他人感受

    有的孩子喜歡用武力解決矛盾，一言不合就動手了。

    家長需要引導孩子思考：「這樣做，別人會是什麼感受？會

帶來什麼樣的後果？」

    讓孩子想想有沒有比這更好的解決辦法，並鼓勵孩子用較良

好的方式嘗試解決問題。

有的孩子喜歡成為團隊中的小「領袖」，會排斥不服從自己的同

學。

    這時，家長可以引導孩子去了解到：「在團體中，大家都可

以表達自己的意見，如果想要大家認可自己，不妨聽聽別人的意

見呀！」

學會表達

    有的孩子看到同學不遵守既定的規則，會難以容忍，會言辭

激烈地批評指責，讓被批評的孩子特別難受。
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寶貝升小一，爸媽不慌張！
蔡明貴校長 推薦文章

＊本文摘錄自元將家庭網站

    家長可以讓孩子明白：「他有可能不是故意不守規則，我們

可以提意見，但是要溫和，不要讓別人覺得難為情。」

    另外我們也很常聽到，有的孩子性格較內向害羞，想和別人

玩，但是又沒有勇氣跨出那一步，只敢在旁邊觀望。

    父母要陪伴孩子走出這種「困境」，先要陪伴在側，讓孩子

擁有足夠的自信，並教孩子該如何表達，然後逐漸讓孩子自己學

會勇敢地表達與人交往的意願。
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115學年度 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

早自習
 07：55 - 08：35

第一節
 08：40 - 09：20

第二節
 09：30 - 10：10

第三節
 10：25 - 11：05

第四節
 11：15 - 11：55

11：55-12：35 用餐

12：35-13：20 午休
三-六年級

午休
 一-六年級

放學
一-六
年級

午休
三-六年級

午休
五、六年級

第五節
 13：30 - 14：10

第六節
 14：20 - 15：00

第七節
 15：20 - 16：00

【新北市三重區永福國小課表】【新北市三重區永福國小課表】
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永福國小總機02-22876716

分

機

校長室 811

教務處
教務主任821、教學組822、註冊組823

資訊組825、課研組826、補校幹事824

學務處
學務主任831、生教組832、體育組833

衛生組834、訓育組835

總務處
總務主任841、事務組842、出納組843

文書組844

輔導處
輔導主任851、輔導組852、資料組853

特教組854、專輔教師855或860

學生請假專線
請務必與導師聯繫或撥打學校總機

轉分機832

反霸凌專線 1953或撥打學校總機，轉分機835

【永福國小各處室聯絡電話】【永福國小各處室聯絡電話】
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網   址 QR CODE

永福國小網站 https://www.yfes.ntpc.edu.tw/

永福國小臉書 https://www.facebook.com/yfes.ntpc/ 

請家長加入永福國小臉書，以便即時掌握學校最新消息。
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	您蒞臨與老師懇談。
	※新生就學小提醒：
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	寶貝升小一，爸媽不慌張！
	蔡明貴校長 推薦文章
	對爸爸媽媽而言，孩子上小學是個重要的里程碑，心中自然也會有許多擔憂的事情。例如：孩子在上學時可能會碰到哪些狀況、有哪些問題可以從現況開始著手調整、孩子不適應學校生活怎麼辦等等。小編統整了一些爸爸媽媽擔心的問題，帶領爸爸媽媽一起幫助準備升小學的孩子提早適應小學生活。
	狀況1：事前準備、心態調整
	『孩子快上小一了，該如何幫助孩子更快適應？該準備什麼呢？』
	孩子在家一定會十分依賴父母，但是在上學期間什麼事情都要自己去完成。所以家長在家一定要儘快調整孩子的這些習慣，讓他知道自己的事情需要自己去做，培養孩子的獨立能力和動手能力。     比如能讓孩子在家自己整理臥室、自己收拾自己的餐具。在開學前就讓孩子養成習慣，這樣孩子去學校後才能更好的適應學校生活。    另外，孩子在上學期間會需要用到許多學習用品，這些東西都需要提前準備，所以在開學前一到兩個禮拜時，就可以把孩子上學需要的學習用品和生活用品列一個清單，這樣去買的時候就不會有遺漏。爸爸媽媽也可以陪著孩子一同去採買需要的用品，一起去買文具、書包等，可以讓孩子有心理準備，營造要升小一的氣氛。
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	寶貝升小一，爸媽不慌張！
	蔡明貴校長 推薦文章
	狀況2：作息調整
	『小學的上課時間比幼兒園還要早，我的孩子又會賴床，要如何調整作息呢？』
	評估孩子的最佳睡眠長度，規定上床睡覺時間
	我們都知道睡眠不足會導致隔天精神不佳，甚至會影響到學習品質。因此可以觀察孩子平時的睡眠長度，訂定上床睡覺的時間。     例如：假日可以睡到自然醒時，孩子大約睡9小時，如果隔天是早上6:30要起床，那當天晚上9:30前就要上床睡覺。     很多孩子平常時沒有養成定時上床睡覺的習慣，在開學時要讓孩子立刻轉換成上學的作息時間是很難的。所以家長在孩子開學前的兩個星期左右就要幫助孩子儘快調整作息時間，這樣孩子上學時才能更快的適應。
	灌輸睡眠充足的正確觀念
	爸爸媽媽必須將睡眠充足的正確觀念傳達給孩子，讓他知道：「睡眠充足→白天不賴床→上課有精神→學習有效率→白天用腦量足夠、晚上更助眠」這樣的良性循環。     若孩子有賴床的習慣，可以告訴他：「早上如果起不來、賴床，今晚就要提早半小時睡覺」。讓孩子知道，入睡時間是依照自己所需要的睡眠長度來訂定的。
	善用機制，建立雙方共同的學習目標
	新北市三重區永福國小新生須知

	寶貝升小一，爸媽不慌張！
	蔡明貴校長 推薦文章
	狀況3：克服排斥新環境
	我的孩子比較容易緊張，對新環境很排斥，要如何克服呢？』
	善用機制，建立雙方共同的學習目標
	大家應該很常聽到，孩子到一個新環境時，在門口哭著喊：「我不要上學……」。     其實不想上學有一個很大的原因是：「不熟悉環境、沒有安全感」。當面臨環境或生活型態轉變時，內心都會因陌生而產生不確定感或是焦慮的情緒。     因此正式開學前，家長可以帶著孩子一起逛校園，讓他認識新校園、新教室、上學的路線。這樣可以減少孩子對新環境所產生的莫名恐懼，讓孩子開始熟悉往後的生活，降低陌生感，     認識環境後，如果有機會可以將老師介紹給孩子並告訴他：「這是你開學後的班導師喔！」。透過孩子與老師簡單的交流後，可以增加他對老師的信任感，也可以讓他感到安心，有助於降低對陌生環境造成的不安全感。
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	寶貝升小一，爸媽不慌張！
	蔡明貴校長 推薦文章
	狀況4：建立良好人際關係
	『孩子剛到一個新環境會很怕生，該如何讓他勇敢地去認識新朋友呢？』
	小學一年級對孩子來說是一個適應和過渡期。進入新環境，首先要面對的是新的老師和同學，有的孩子可能會緊張、膽怯，不知道如何認識新同學，結交新朋友。那麼在新的環境中，孩子該如何做，才能勇敢地跨出一步，去認識新朋友呢？
	了解自己、接納自己
	孩子要與其他同學良好交往，首先要了解自己，需秉持快樂積極地心態去接受自己在現實中的狀況，不因為自己的優點而驕傲，更不因為自己與他人的差距而自卑。     家長需要客觀地告訴孩子他是一個什麼樣的人。比如有的孩子運動能力比較弱，在和同學一起進行某項運動的時候，可能會因為比不上別人而有深深的挫敗感，認為「自己很差」。     家長可以告訴孩子：「每個人都是獨特的、不同的個體，雖然運動不是你的強項，但你學習知識的能力很不錯啊！ 」     讓孩子能肯定自己的長處，接納自己的不足，不要因此感到自卑。     有的孩子上進心強，處處喜歡爭第一，遇到挫折時會很沮喪，有挫敗感。
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	寶貝升小一，爸媽不慌張！
	蔡明貴校長 推薦文章
	那麼家長需要告訴孩子：「每個的人能力都是不一樣的，不需要事事爭第一。你已經有非常大的進步了，就算不是第一，也一樣很棒喔！」
	學會理解他人感受
	有的孩子喜歡用武力解決矛盾，一言不合就動手了。     家長需要引導孩子思考：「這樣做，別人會是什麼感受？會帶來什麼樣的後果？」     讓孩子想想有沒有比這更好的解決辦法，並鼓勵孩子用較良好的方式嘗試解決問題。 有的孩子喜歡成為團隊中的小「領袖」，會排斥不服從自己的同學。     這時，家長可以引導孩子去了解到：「在團體中，大家都可以表達自己的意見，如果想要大家認可自己，不妨聽聽別人的意見呀！」
	學會表達
	有的孩子看到同學不遵守既定的規則，會難以容忍，會言辭激烈地批評指責，讓被批評的孩子特別難受。
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	寶貝升小一，爸媽不慌張！
	蔡明貴校長 推薦文章
	家長可以讓孩子明白：「他有可能不是故意不守規則，我們可以提意見，但是要溫和，不要讓別人覺得難為情。」     另外我們也很常聽到，有的孩子性格較內向害羞，想和別人玩，但是又沒有勇氣跨出那一步，只敢在旁邊觀望。     父母要陪伴孩子走出這種「困境」，先要陪伴在側，讓孩子擁有足夠的自信，並教孩子該如何表達，然後逐漸讓孩子自己學會勇敢地表達與人交往的意願。
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	【新北市三重區永福國小課表】
	115學年度
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	早自習
	07：55 - 08：35
	第一節
	08：40 - 09：20
	第二節
	09：30 - 10：10
	第三節
	10：25 - 11：05
	第四節
	11：15 - 11：55
	11：55-12：35
	用餐
	12：35-13：20
	午休
	三-六年級

	午休
	一-六年級

	放學
	一-六
	年級
	午休
	三-六年級

	午休
	第五節
	13：30 - 14：10
	第六節
	14：20 - 15：00
	第七節
	15：20 - 16：00
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	【永福國小各處室聯絡電話】
	永福國小總機02-22876716
	分
	機
	校長室
	811
	教務處
	學務處
	總務處
	輔導處
	學生請假專線
	反霸凌專線
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