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	【學務處】
	三、其他配合事項
	防制傳染病（COVID-19、新型流感、一般流感、腸病毒、肺結核、登革熱..等）病毒肆虐，請教導孩子勤洗手、呼吸道衛生與咳嗽禮節等良好個人衛生習慣。如發現孩子有發燒現象或確診染疫請務必與導師聯繫。校園中學童接觸頻繁，為確保學童健康，請在家休養，避免交互感染。
	健康密碼85110：健康的身心是一切學習的根本，睡滿8小時、天天5蔬果、每天3C小於1小時、天天運動1小時、以白開水代替0含糖飲料，都有助於孩子的身心健全發展。除了培養良好運動習慣，亦可讓眼睛獲得適度的休息及促進親子關係。
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	【輔導處】
	二、服務網絡
	三、攜手扶助及認輔
	四、特殊需求鑑定安置申請
	五、諮詢服務
	六、家長協助蒐集孩子的背景資料
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	【輔導處】
	七、歡迎加入永福志工行列
	八、全校家長日將於9/11(五)晚上6-9時辦理，歡迎家長
	您蒞臨與老師懇談。
	※新生就學小提醒：
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	寶貝升小一，爸媽不慌張！
	蔡明貴校長 推薦文章
	對爸爸媽媽而言，孩子上小學是個重要的里程碑，心中自然也會有許多擔憂的事情。例如：孩子在上學時可能會碰到哪些狀況、有哪些問題可以從現況開始著手調整、孩子不適應學校生活怎麼辦等等。小編統整了一些爸爸媽媽擔心的問題，帶領爸爸媽媽一起幫助準備升小學的孩子提早適應小學生活。
	狀況1：事前準備、心態調整
	『孩子快上小一了，該如何幫助孩子更快適應？該準備什麼呢？』
	孩子在家一定會十分依賴父母，但是在上學期間什麼事情都要自己去完成。所以家長在家一定要儘快調整孩子的這些習慣，讓他知道自己的事情需要自己去做，培養孩子的獨立能力和動手能力。     比如能讓孩子在家自己整理臥室、自己收拾自己的餐具。在開學前就讓孩子養成習慣，這樣孩子去學校後才能更好的適應學校生活。    另外，孩子在上學期間會需要用到許多學習用品，這些東西都需要提前準備，所以在開學前一到兩個禮拜時，就可以把孩子上學需要的學習用品和生活用品列一個清單，這樣去買的時候就不會有遺漏。爸爸媽媽也可以陪著孩子一同去採買需要的用品，一起去買文具、書包等，可以讓孩子有心理準備，營造要升小一的氣氛。
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	寶貝升小一，爸媽不慌張！
	蔡明貴校長 推薦文章
	狀況2：作息調整
	『小學的上課時間比幼兒園還要早，我的孩子又會賴床，要如何調整作息呢？』
	評估孩子的最佳睡眠長度，規定上床睡覺時間
	我們都知道睡眠不足會導致隔天精神不佳，甚至會影響到學習品質。因此可以觀察孩子平時的睡眠長度，訂定上床睡覺的時間。     例如：假日可以睡到自然醒時，孩子大約睡9小時，如果隔天是早上6:30要起床，那當天晚上9:30前就要上床睡覺。     很多孩子平常時沒有養成定時上床睡覺的習慣，在開學時要讓孩子立刻轉換成上學的作息時間是很難的。所以家長在孩子開學前的兩個星期左右就要幫助孩子儘快調整作息時間，這樣孩子上學時才能更快的適應。
	灌輸睡眠充足的正確觀念
	爸爸媽媽必須將睡眠充足的正確觀念傳達給孩子，讓他知道：「睡眠充足→白天不賴床→上課有精神→學習有效率→白天用腦量足夠、晚上更助眠」這樣的良性循環。     若孩子有賴床的習慣，可以告訴他：「早上如果起不來、賴床，今晚就要提早半小時睡覺」。讓孩子知道，入睡時間是依照自己所需要的睡眠長度來訂定的。
	善用機制，建立雙方共同的學習目標
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	寶貝升小一，爸媽不慌張！
	蔡明貴校長 推薦文章
	狀況3：克服排斥新環境
	我的孩子比較容易緊張，對新環境很排斥，要如何克服呢？』
	善用機制，建立雙方共同的學習目標
	大家應該很常聽到，孩子到一個新環境時，在門口哭著喊：「我不要上學……」。     其實不想上學有一個很大的原因是：「不熟悉環境、沒有安全感」。當面臨環境或生活型態轉變時，內心都會因陌生而產生不確定感或是焦慮的情緒。     因此正式開學前，家長可以帶著孩子一起逛校園，讓他認識新校園、新教室、上學的路線。這樣可以減少孩子對新環境所產生的莫名恐懼，讓孩子開始熟悉往後的生活，降低陌生感，     認識環境後，如果有機會可以將老師介紹給孩子並告訴他：「這是你開學後的班導師喔！」。透過孩子與老師簡單的交流後，可以增加他對老師的信任感，也可以讓他感到安心，有助於降低對陌生環境造成的不安全感。
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	寶貝升小一，爸媽不慌張！
	蔡明貴校長 推薦文章
	狀況4：建立良好人際關係
	『孩子剛到一個新環境會很怕生，該如何讓他勇敢地去認識新朋友呢？』
	小學一年級對孩子來說是一個適應和過渡期。進入新環境，首先要面對的是新的老師和同學，有的孩子可能會緊張、膽怯，不知道如何認識新同學，結交新朋友。那麼在新的環境中，孩子該如何做，才能勇敢地跨出一步，去認識新朋友呢？
	了解自己、接納自己
	孩子要與其他同學良好交往，首先要了解自己，需秉持快樂積極地心態去接受自己在現實中的狀況，不因為自己的優點而驕傲，更不因為自己與他人的差距而自卑。     家長需要客觀地告訴孩子他是一個什麼樣的人。比如有的孩子運動能力比較弱，在和同學一起進行某項運動的時候，可能會因為比不上別人而有深深的挫敗感，認為「自己很差」。     家長可以告訴孩子：「每個人都是獨特的、不同的個體，雖然運動不是你的強項，但你學習知識的能力很不錯啊！ 」     讓孩子能肯定自己的長處，接納自己的不足，不要因此感到自卑。     有的孩子上進心強，處處喜歡爭第一，遇到挫折時會很沮喪，有挫敗感。
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	寶貝升小一，爸媽不慌張！
	蔡明貴校長 推薦文章
	那麼家長需要告訴孩子：「每個的人能力都是不一樣的，不需要事事爭第一。你已經有非常大的進步了，就算不是第一，也一樣很棒喔！」
	學會理解他人感受
	有的孩子喜歡用武力解決矛盾，一言不合就動手了。     家長需要引導孩子思考：「這樣做，別人會是什麼感受？會帶來什麼樣的後果？」     讓孩子想想有沒有比這更好的解決辦法，並鼓勵孩子用較良好的方式嘗試解決問題。 有的孩子喜歡成為團隊中的小「領袖」，會排斥不服從自己的同學。     這時，家長可以引導孩子去了解到：「在團體中，大家都可以表達自己的意見，如果想要大家認可自己，不妨聽聽別人的意見呀！」
	學會表達
	有的孩子看到同學不遵守既定的規則，會難以容忍，會言辭激烈地批評指責，讓被批評的孩子特別難受。
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	寶貝升小一，爸媽不慌張！
	蔡明貴校長 推薦文章
	家長可以讓孩子明白：「他有可能不是故意不守規則，我們可以提意見，但是要溫和，不要讓別人覺得難為情。」     另外我們也很常聽到，有的孩子性格較內向害羞，想和別人玩，但是又沒有勇氣跨出那一步，只敢在旁邊觀望。     父母要陪伴孩子走出這種「困境」，先要陪伴在側，讓孩子擁有足夠的自信，並教孩子該如何表達，然後逐漸讓孩子自己學會勇敢地表達與人交往的意願。
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	【新北市三重區永福國小課表】
	115學年度
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	早自習
	07：55 - 08：35
	第一節
	08：40 - 09：20
	第二節
	09：30 - 10：10
	第三節
	10：25 - 11：05
	第四節
	11：15 - 11：55
	11：55-12：35
	用餐
	12：35-13：20
	午休
	三-六年級

	午休
	一-六年級

	放學
	一-六
	年級
	午休
	三-六年級

	午休
	第五節
	13：30 - 14：10
	第六節
	14：20 - 15：00
	第七節
	15：20 - 16：00
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	分
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	學務處
	總務處
	輔導處
	學生請假專線
	反霸凌專線
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