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核心素養 
【綜合領域】 

綜-E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，

並透過體驗與實踐解決日常生活問題。 

 

議題融入 
【家庭教育】 

家 E11 養成良好家庭生活習慣，熟悉家務技巧，並參與家務

工作。 

 

學習目標 1. 觀察生活周遭(學校或家中)需要清潔的角落。 

2. 學習清潔及打掃的技巧，並運用於生活中。 

教學資源 

參考資料 
1. 我的家事小秘笈教學簡報 

2. 網路實作教學影片 

教學活動 教學內容 時間 

暖身討論 教師詢問孩子，就自己的觀察，在家裡有哪些家事呢? 

(學生自由發表) 
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節課 

學習聚焦 1. 教師引導學生想一想，家事裡關於打掃的各種問

題: 

(1) 在家裡由誰負責打掃工作呢? 

(2) 如果家裡都不打掃，會變成怎樣呢? 

(3) 房間保持的乾乾淨淨的會有什麼感覺? 

(4) 為什麼打掃很重要呢? 

 

2. 教師運用參考資料自製的<聰明做打掃>簡報來和學

生討論家中會出現哪些髒污? 有哪些成為家事高手

的秘訣。 

 

3. 從基礎開始: 透過教師自製簡報，與學生討論學校

有哪些和家中共通的打掃工作?  



 

4. 家事小幫手養成班，就從學校清掃工作開始: 

(1)觀賞花王兒童清潔教育小花老師實作影片: 

https://drive.google.com/file/d/1g9UPPzJAbPhpsZbviE59

pgCavwq4wce3/view 

 

 

 

 

 

(2)觀賞校園清潔小將影片，學習校園清潔小秘訣: 

https://drive.google.com/file/d/1g9UPPzJAbPhpsZbviE59pgCavwq4wce3/view
https://drive.google.com/file/d/1g9UPPzJAbPhpsZbviE59pgCavwq4wce3/view


https://drive.google.com/file/d/1mZWcw4Nk1ah26OMfU

JnXItsa_gaKelTY/view 

 

 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1mZWcw4Nk1ah26OMfUJnXItsa_gaKelTY/view
https://drive.google.com/file/d/1mZWcw4Nk1ah26OMfUJnXItsa_gaKelTY/view


 

 

 

實作活動 1. 一起試試我們從影片中學習到的擰抹布方法及擦桌

子的方法: 
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2. 掃地的練習:  

 

 

 

 

3. 拖地的練習: 



 

 

 

回家活動 請把在學校所學的打掃祕笈運用於家事上。挑一項自

己覺得可以挑戰的家事來做，並把過程及結果記錄在

小日記中。 

 


